
 

 新メニュー・新機能                    ２０１０年１月２６日 

日経テレコン２１お客様各位 
 

‘食と健康’がテーマの雑誌 

「栄養と料理」提供開始 

 

 

日経テレコン２１は１月２６日、「記事検索」メニューで「栄養と

料理」の提供を開始しました。 
 
「栄養と料理」は女子栄養大学出版部（東京・豊島）が「最新栄養

学の成果を生かした食事づくり」をテーマに発行する月刊誌です。 

１９３５年（昭和１０年）に創刊、今年で７５周年を迎えます。 

女子栄養大学出版部は、管理栄養士の国家試験に毎年多くの合格者

を出している女子栄養大学の１部門です。同誌は「おいしく、理にか

なった食事による健康」の普及を目指して、栄養学や健康、料理法に

関する話題を時代ごとに取り上げており、長年にわたって読み継がれ

てきました。 
 
 収録内容と更新  
■ ２０１０年１月号以降の記事を提供します。 
■ データの更新は原則として発売（通常毎月９日）の２週間以

内に行います。 

日本経済新聞デジタルメディア テレコン事業本部  http://t21.nikkei.co.jp/ 
この件に関するお問い合わせは、日経テレコンヘルプデスクまで 

ＴEL.：0120-212-212（平日 9:30～17:30） E-mail：telecom21@nikkei.co.jp 

 
  利 用  方 法   
■ 記事検索メニューのデータベース選択で、雑誌「栄養と料理」

のチェックボックスにチェックを入れて検索します（右図）。 
 
  料   金  （金額はいずれも税込み） 
■ 見出し      １０．５円／件 
■ 本文        ３１５円／件 
■ ＰＤＦ      １ページ１０５円、２ページ１５７．５円、 

以降５２．５円刻みで７ページ以上は一律 
４２０円です。 

 
※次ページに 2010 年 2 月号の目次をサンプルとして添付しています。 
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本誌の料理レシピの見方
・１Åは200L、大Î１は15L、小Î１は５Lです。
・レシピの分量は、基本的には正味（皮をむいたりしたあとの口に入る
重さ）で示しています。

・「だし」は、特にことわりのない限り、こんぶとカツオ節の和風だしを
示しています。市販のだしのもとを使う場合は、各製品の表示を参考
に水などでうすめてご使用ください。

・塩分とは、ナトリウムの量を食塩に換算した食塩相当量を指します。
ナトリウムは、調味料のほかあらゆる食品に含まれています。

129

110


